Boras Judoklubb

vialkomnar dig att prova pa Balance

Judo 4 Balance

Svenska Judoforbundet har tagit fram specifika traningspaket for
aldersanpassad trining inriktad pa fall.

Ett av traningspaketen vinder sig till oss 60+.

Syftet ar att saval minimera risken for fallolyckor som att reducera skador

vid fall.
Vad innehéller Judo4Balance?

- Kroppsuppftattning och balans, fallteknik, 6vningar for att minska
fallradsla, samarbetsévningar

- Styrketrining for muskler och belastning av skelett

- Ha kul och ma vil

Intresserad?

Kom di til PROVA PA onsdag 14 januari 2026 kl. 10.
Adress: Ishallen, Armbagavigen 6, Boras

Kostnad for traningspaketet
10 st ssmmankomster 2 en timma. Kostnad 600 kr, inkluderar
medlemsavgift med forsakring 1 Bords Judoklubb.

Traningsstart
Traningsdagar ar onsdagar kl.10 - kl.11, och start 4r 21 januari 2026.
Lamplig kladsel ar traningsoverall eller liknande.

Anmilan gor du pa var hemsida https://www.borasjudo.se

Sedan flik Medlem/medlemsansdkan.

Kontaktuppgifter
Boras Judoklubb, Bérje Fritzson, 070-573 9338, bortje.fritzson(@telia.com
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